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Programme Local de Prévention des Déchets Ménagers et Assimilés

PLPDMA

OBJECTIF 2022

- 10 % de réduction  
de déchets ménagers et assimilés par rapport à 2016

2016 : 695 kg / hab.

Objectif 2022 : 633 kg / hab.

- 62 kg / habitant en 6 ans

2016 / 2019 : - 3,46 %
Année 2020 non significative (COVID) 

+ + + + +

1
B i l a n  o p é r a t i o n  f o y e r s  t é m o i n s  Z D



2
B i l a n  o p é r a t i o n  f o y e r s  t é m o i n s  Z D

Communiquer auprès du grand public, via l’opération, sur la réduction des déchets

Démontrer qu’il est possible de réduire sa production de déchets en adoptant au quotidien des gestes simples

Identifier les gestes les plus aisés à adopter par les foyers

Identifier les gestes les plus réducteurs de déchets

Evaluer le poids de réduction des déchets pour les ménages sur 5 mois, pour le comparer à l’objectif  de  - 62 

kg/hab. sur 6 ans (obj. qui intègre d’autres flux de déchets, ainsi que les déchets des activités économiques)

Tester des ateliers et des tutos sur la réduction des déchets

Fédérer un panel de « foyers-référents » à consulter pour des avis divers sur les outils et actions à développer 

auprès du grand public



3
B i l a n  o p é r a t i o n  f o y e r s  t é m o i n s  Z D

Peser les déchets durant 5 mois (ordures ménagères, tri sélectif, verre).

Transmettre mensuellement les fiches de pesées au SYVEDAC.

Choisir et mettre en pratique des gestes de réduction de déchets parmi une liste proposée de 80 

gestes.

Participer aux réunions d’échange (en présentiel ou visio).

Participer à quelques ateliers et visites de sites proposés pendant l’opération.

Partager avec le SYVEDAC les effets constatés des gestes mis en place (facilité / difficulté, 

changement d’habitudes, poids de réduction…).
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B i l a n  o p é r a t i o n  f o y e r s  t é m o i n s  Z D

Période – date Etapes

Début novembre à mi-décembre 2020 Elaboration des supports de communication

Du 18 décembre au 20 janvier 2021
Appel à candidature (diffusion web + relais par la presse 

et la radio)

27 janvier 2021 Réunion de lancement

Février 
Mois de diagnostic : pas de changement d’habitude, et 

pesée des poubelles

Mars à juin Mise en place de gestes et pesées

Avril à juin
Ateliers en visio sur différentes thématiques liées à la 

réduction

Mai -juin Visites de l’UVE

6 octobre Réunion finale – bilan avec les foyers



O p é r a t i o n  f o y e r s  t é m o i n s  z é r o  d é c h e t
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5
L e s  p a r t i c i p a n t s

L e s  p a r t i c i p a n t s



5
L e s  p a r t i c i p a n t s

7 Foyers de 1 personne
14%

8 Foyers de 2 personnes
16%

13 Foyers de 3 personnes 
26%

16 Foyers de 4 personnes
32%

5 Foyers de 5 personnes 
10%

1 Foyer de 6 personnes
2%

Composition des 50 foyers 84%

10%

6%

Type de logement
Une maison individuelle
avec jardin (42 foyers)

Un appartement avec
balcon ou jardinet
(5 foyers)

Un appartement sans
balcon ou jardinet
(3 foyers)
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L e s  p a r t i c i p a n t s
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O p é r a t i o n  f o y e r s  t é m o i n s  z é r o  d é c h e t
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I m p r e s s i o n s g é n é r a l e s

Très satisfaitNon satisfait



0 2 4 6 8 10 12

Papotes

Les pesées / Bon indicateur

Suivi / Echanges avec les SYVEDAC

Implication du foyer / Emulsion auprès des proches

Visites de l'UVE

Groupe Facebook

Listes des gestes

Le projet dans sa globalité Echange et partage d'idée

Kit de démarrage

Les replay

La newsletter

Intérêt suscité par les enfants

Dynamisme de l'opération

Faites-nous part de ce que vous avez 
le plus apprécié dans l’opération

6
I m p r e s s i o n s g é n é r a l e s Les enseignements :

Sont très appréciés :

• Les échanges (papotes + suivi)

• Les résultats directement visibles par les foyers 

(pesées) 

N’est pas indispensable :

• Le « kit de démarrage » pour inciter



O p é r a t i o n  f o y e r s  t é m o i n s  z é r o  d é c h e t
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7
R é s u l t a t s  e t  d o n n é e s  c h i f f r é e s

-70% et plus
5%

Entre -69 et -40%

36%

Entre -39 et -10%

34%

Entre - 9% et -1%
10%

Entre 1% et 19%

10%

Plus  de 20%

5%

Nombre de foyers ayant réduit leurs déchets de :

15 foyers

14 foyers

4 foyers

4 foyers

2 foyers2 foyers

37 foyers 
sur 41 

ont réduit leurs 

déchets !
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7
R é s u l t a t s  e t  d o n n é e s  c h i f f r é e s

-46%

Soit 1,64 tonnes 
de déchets évités 

pendant l’opération

* Déchets pesés réellement par les foyers
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R é s u l t a t s  e t  d o n n é e s  c h i f f r é e s

Réduction globale 

des quantités

des déchets pendant 

le Défi :

-30%
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Moyenne des déchets produits en kg / hab / mois

Déconfinement progressif 
Reprise de temps festifs

OM + emballages + verre
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R é s u l t a t s  e t  d o n n é e s  c h i f f r é e s

Objectif par rapport 
au PLPDMA

REDUCTION OBTENUE ENTRE LE DEBUT ET LA FIN DE L’OPERATION

- 4 kg / habitant
= 

- 10 kg de déchets / habitant / an*

+ +

* Ne sont pas comptabilisés les déchets verts + apports en déchèteries + encombrants

- 513 kg de déchets 
au mois de juin par 
rapport au mois de 

février
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R é s u l t a t s  e t  d o n n é e s  c h i f f r é e s

15 foyers

14 foyers

4 foyers

4 foyers

2 foyers2 foyers

Poubelle jaune 

d’un foyer 

de 4 personnes 

après 2 semaines

Poubelle noire 

d’une semaine 

à 4 personnes
Déchets produits par une 

famille 

de 6 personnes

sur 1 semaine



O p é r a t i o n  f o y e r s  t é m o i n s  z é r o  d é c h e t

8



8
Z o o m :  L e s  g e s t e s

A la maison (Cuisine, SDB, jardin, garage, dressing)

Au bureau 

A l’école

En sortie entre ami.e.s / famille

Au marché 

Dans les commerces

Domaines d’actions

Les plus choisis par les foyers : 

Au marché 

Dans les commerces 

Cuisine 

Salle de bain

Jardins

1 à 3 nouveaux gestes à 

choisir par mois
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Z o o m  :  l e s  g e s t e s
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Eau du robinet

Compostage

Tri des déchets (Toujours)

Stop pub

Liste des courses

Poules

Achats en vrac

Protections féminines durables (Souvent)

Couches lavables (Parfois / Souvent)

Lingettes démaquillantes

Gestes pratiqués par les foyers 

Avant l'opération Testés pendant l'opération

Chiffres - Foyers

10 gestes 
présélectionnés 
par le SYVEDAC  

Les gestes
réemploi / réparation 
/ utilisation de rasoir 

n’ont pas eu de succès 
auprès des foyers.
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Z o o m  :  l e s  g e s t e s

Les TOP 12

Actions Nb de foyers

Je n’utilise plus d’essui-tout jetable 25

J'applique un autocollant « stop pub » sur ma boîte aux lettres. 22

Je fuis le papier aluminium et le film plastique. 20

Je choisis des produits en vrac et à la coupe. 20

Je choisis des produits moins emballés voire sans emballage comme le 

tube de dentifrice sans son carton.
19

J’utilise un sac à pain lorsque je me rends à la boulangerie. 18

Je fabrique mes produits ménagers (Multi-nettoyant, Lave-vitre, …) 15

Je composte mes déchets végétaux. 16

J’utilise des protections féminines durables 

(MoonCup, serviettes / culottes lavables, …)
13

J’utilise un oriculi à la place des cotons tiges jetables 13

Je bois l'eau du robinet (Eau plate / sodastream) 11

Je prends un fruit, un gâteau fait maison plutôt qu'une compote en gourde 

ou des biscuits emballés.
10
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mes déchets

J’utilise des 
protections 
féminines 

durables

Je n’utilise 
plus d’essui-
tout jetable

Je fuis le
papier

aluminium et
le film

plastique.

Je choisis des
produits en
vrac et à la

coupe.

Je choisis des
produits

moins
emballés voire

sans
emballage

J’utilise un sac 
à pain lorsque 
je me rends à 

la boulangerie.

J’utilise mes 
propres 

contenants 

lorsque 
j’achète en 
vrac et à la 

coupe.

Je fabrique
mes produits

ménagers

Je bois l'eau
du robinet.

N
o

m
b

re
 d

e
 f

o
ye

rs

Nb de foyers qui ont réduit entre -69% et 40% Nb de foyers qui ont réduit entre -39% et -10% 41 foyers

8
Z o o m  :  l e s  g e s t e s

Impact direct sur 

le poids
Impact sur le volume ou sur 

le poids à plus long terme

Nombre total de foyers (sur 41) 
qui ont adopté ce geste 
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Z o o m  :  l e s  g e s t e s

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Achats en vrac

Plus de papier alu/film étirable

Achats en fonction des contenants / emballages

Fabrication / Achat produit ménager ZD

Protection mentruelles lavables

Utilisation gourde / boîte réutilisable pour pique-nique

Location / emprunt / acheter 2nde main

Litière végétale

Gros conditionnement

Mieux trier mes objets obsolètes

Nombre de foyers 

Gestes les plus conservés à l'issue de l'opération
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Z o o m  :  l e s  g e s t e s

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

Aucun

Utilisation du shampoing / dentifrice solide

Achats en vrac / à la coupe

Essui-tout lavable

Fabrication de produits ménagers

Protections d'hygiène féminines durables

Utilisation de l'oriculi

Papier alu / film étirable réutilisable

Nombre de foyers

Gestes abandonnés par les foyers

Arrêt du vrac pour des raisons financières



O p é r a t i o n  f o y e r s  t é m o i n s  z é r o  d é c h e t

9



7 papotes

Z o o m  :  L e s  a t e l i e r s  &  v i s i t e s

© Jérôme 
BACHET

6 visites de l’UVE TOP 1

Visites UVE

19 foyers / 36 participants

9

Compostons (Syvedac) 18 foyers

DIY - Fabrication produit d’entretien (CPIE) 15 foyers

Les astuces pour le ZD en cuisine 14 foyers 

Faisons un point ensemble sur l’opération 
foyers témoins 

11 foyers 

Recettes antigaspi (Bande de sauvages) 9 foyers

Protection hygiène féminine (Effet colibri) 9 foyers 

Réemploi 
(Coop 5 pour 100, la BACER et Vélisol’)

5 foyers 
(réouverture terrasses

+ très beau temps)



O p é r a t i o n  f o y e r s  t é m o i n s  z é r o  d é c h e t
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B i l a n  - c o m m u n i c a t i o n

LETTRE D’INFO

360 adhérents

RELAIS PRESSE

Ecrite

 5 articles grand public (Ouest France / tendance ouest / France 3)

 1 article presse pour les pro

Radio

 1 émission – France bleue (01-04-2021)

FACEBOOK

Groupe privé suivi par 58 membres

10
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B i l a n

Pour le SYVEDAC et ses adhérents

Visibilité / Engouement sur le sujet du ZD

Relais avec les acteurs du territoire

Enseignement sur les gestes les plus faciles à adopter par les foyers

Enseignement sur les ateliers les plus plébiscités

Les gestes prioritaires de sensibilisation  

11

Le tri des emballages et papiers / le tri du verre dans les foyers et hors foyers

Le compostage (individuel et collectif)

Le stop pub

La promotion des alternatives au jetable



B i l a n

Avoir un collectif  d’habitants proche de chez soi, ou un système de parrainage, pour motiver l’engagement dans la 

réduction

 Les foyers présents lors de la réunion bilan se sont tous portés volontaires pour être parrains.

12

Constitution d’un panel d’habitants référents

Foyers témoins intéressés pour participer à l’élaboration de futurs projets, tels que le prochain 

PLPDMA.

Communication : 

1. Les foyers ont échangé autour d’eux sur la campagne de communication extension des consignes de tri :

- Campagne qui n’a pas été vue par les habitants qui ne se sentent pas concernés par les déchets

- La facilité du geste de tri n’est pas suffisamment mise en avant

2. Réaliser une campagne de communication sur les gestes de réduction des déchets.

3. Proposer des ateliers en visio ou en présentiel (selon le sujet), répartis sur le territoire pour être au plus proche des habitants.

Pour engager les habitants dans une démarche de réduction



SYVEDAC • 9 rue Francis de Pressensé • 14460 COLOMBELLES • www.syvedac.org

http://www.syvedac.org/

